
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1  

 14:30 – 15:30 

Parkinson Tanz 
Johannes & 
Nicola 

  
 

11:00 – 12:00 
Tanz für Goldies 
Juliane 
 

 9:30 – 10:45 

Feldenkrais 
(Erwachsene) 
Irene/ Cristina 

 8:45 – 10:00 

Pilates 
(Erwachsene) 
Nora 
 

 

 

14:45 – 15:45 

Tanz für Goldies 
Nadja 
 
 

  
 

       
 
 
 

16:00 – 16:45 

Eltern Kind 
Tanzen 
(2-4) 
Lea 
 

 16:00 – 17:00 

Kreativer  
Kindertanz 
(ab 5) 
Clara 

16:00 – 16:45 

Eltern Kind 
Tanzen 
(2-4) 
Selina 
 

16:00 – 17:00 

Modern Kids 
(ab 7) 
Clara 

16:00 – 17:00 

Kreativer  
Kindertanz 
(ab 4) 
Simone 

16:00 – 17:00 

Kreativer  
Kindertanz 
(ab 6) 
Lea 
 

16:00 – 17:00 
Kreativer  
Kindertanz 
(ab 5) 
Juliane 

16:00 – 17:00 
Kreativer 
Kindertanz 
(ab 5) 
Lea 
 

 
footsteps and fingerprints 
Jugendtanzfestival 
am 27. und 28. März 2026 
jeweils um 18 Uhr  
 

17:00 – 17:45 

Eltern Kind 
Tanzen 
(2-4) 
Lea 

17:00 – 18:00 

Modern Kids 
(ab 8) 
Clara 
 

17:00 – 17:45 

Eltern Kind 
Tanzen 
(2-4) 
Selina 
 

17:00 – 18:00 

Modern Kids 
(ab 10) 
Clara 

17:00 – 18:00 

Young Modern 
Dance 
(ab 14) 
Camilla P. 

17:00 – 18:00 

Modern Kids 
(ab 10) 
Lea 

17:00 – 18:00 

Modern Mixed 
Styles Kids 
(ab 10) 
Juliane 
 

17:00 – 18:00 

Kreativer  
Kindertanz 
(ab 7) 
Lea 
 

 
STUNDENPLAN 

 
Offene Woche 

23.-28. März 2026 
 

Zuguckstundexx    
XXXXXXXX XxxX 
 
Mitmachstunde 
XXXXXXXX     XX 
 
Performancexxx       
XXXXXXXX  Xxxx  

18:15 - 19:30 

Feldenkrais 
(Erwachsene) 
Irene/ Cristina 

18:00 – 19:00 

Urban Dance 
(ab 12) 
Johannes 
 

 18:00 – 19:00 

Dance to  
the Hop 
(Jugendliche) 
Mariana 
 

18:00 - 19:00 

Young Modern 
Dance 
(ab 17) 
Camilla P. 
 

18:00 - 19:00 

Modern Teens 
(ab 12) 
Clara 
 
 

18:00 – 19:00 

Modern  
Hip Hop 
(ab 14) 
Johannes 

18:15 – 19:45 

Feldenkrais 
Improvisation 
(Erwachsene) 
Irene/ Lea 

19:30 – 21:00 

Mixed Styles 
(Erwachsene) 
Johannes 

 19:00 – 20:30 

Urban 
Contemporary 
(Erwachsene) 
Mariana 

19:00 – 20:15 

Mindful Moving 
(Erwachsene) 
Clara 
 

19:00 – 20:15 

Pilates 
(Erwachsene)  
Nora 
 

19:30 - 20:45 

House Dance 
(Erwachsene) 
Johannes 

 

    20:15 – 21:30 
Modern Dance 
(Erwachsene) 
Nora  
 

   

 


